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Regulamin Rorzystania z groty solnej
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Grota solna to miejsce spokoju, wyciszenia i relaksu.

W czasie seansu zalecany jest wygodny stroj.

Do groty nalezy wchodzi¢ w obuwiu zamiennym /np. klapki/

Na prosbe personelu nalezy przygotowac sie, wejsc¢ do groty i utozy¢ sie wygodnie
na fotelu, rozluznic sie i podda¢ dziataniu mikroklimatu oraz muzyki
relaksacyjnej.

Podczas seansu nalezy zachowywac sie cicho i stosowacé do polecen personelu.
Dzieci do lat 12 mogq przebywac w grocie tylko pod opiekq dorostych.

W grocie solnej obowiqzuje zakaz spozywania produktow i napojow.

W grocie nie dotykamy scian oraz elementow wystroju wnetrza.

W grocie nie filmujemy i nie fotografujemy w trakcie seansu.

10) Prosimy nie wynosic¢ krysztatow soli z groty.
11) Nie zaleca sie uzywania zbyt intensywnych kosmetykow przed wejsciem do groty

(np. perfumy, dezodoranty itp.).

12) W przypadku ztego samopoczucia nalezy niezwlocznie opuscic¢ grote.
13) Czas seansu 40 minut.
14) Na seanse nalezy przychodzi¢ punktualnie (5 min. przed) - nie ma mozliwosci

wejscia w trakcie rozpoczetego juz seansu.

Osoby z nizej wymienionymi dolegliwosciami powinny zasiggngé opini
leRarza przed wejsciem do groty na seans.

» znadczynnosciq tarczycy.

» zaawansowanymi chorobami nowotworowymi.
» ostrym stanem gruzlicy.

» innymi stanami ostrych zapalen.
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