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1. Strefa Spa & Wellness jest udostepniania bezptatnie gosciom hotelowym. Osoby z zewnqtrz mogq
korzystac¢ z strefy po uregulowaniu naleznosci w recepcji, zgodnie z obowiqzujgcym cennikiem.

Korzystanie z strefy Spa & Wellness dozwolone jest w godzinach 10:00 - 21:00.
Przed przystgpieniem do kqpieli w jacuzzi lub saunie nalezy umy¢ cate ciato pod prysznicem.

Osoby chore oraz o niestabilnym stanie zdrowia (nadcisnienie, choroby serca, uktadu krqgzenia
itd.) mogq korzystac z jacuzzi wytqcznie po konsultacji ze swoim lekarzem. Za skutki zdrowotne
przebywania tych 0séb w jacuzzi nie ponosimy odpowiedzialnosci.

5. Kategorycznie zabrania sie korzystania z sauny osobom bezposrednio po intensywnym treningu,
z chorobami krqzenia (zylaki, przebyty zawat, choroba niedokrwienna, nadcisnienie), osobom
chorym na cukrzyce, kobietom w ciqzy i podczas menstruacji

6. Dzieci do lat 14 mogq przebywa¢ w jacuzzi lub saunie wytqcznie za zgodq i pod opiekq 0séb
dorostych.

7. Przed wejsciem do jacuzzi lub sauny nalezy bezwzglednie zdjq¢ obuwie. Wchodzqc do sauny
nalezy zdjq¢ metalowq bizuterie, ktéra rozgrzana moze by¢ przyczynq poparzen.

8. Do sauny zabieramy suchy recznik, ktéry roztoZony na gorqgcych tawach bedzie izolowat ciato i
chronit je przed oparzeniem.

9. W wannie jacuzzi moze przebywac jednoczesnie nie wiecej niz 6 oséb. Kqpiel odbywa sie w
pozycji siedzqcej lub w pozycji lezqcej /na jednym przeznaczonym do takiej pozycji miejscu/.

10. Lgczny pobyt w wannie jacuzzi nie powinien by¢ dtuzszy niz 30 minut dziennie.

11. Osobom przebywajqcym w jacuzzi lub saunie zabrania sie:

o powodowac sytuacji stwarzajqcych niebezpieczenstwo dla siebie i innych oséb;
nieobyczajnego zachowania, bqdZ zachowania uznanego za nieprzyzwoite lub obraZliwe;
manipulowania przy dyszach i pokrettach jacuzzi;
wpychania 0séb do wanny jacuzzi;
zanurzania gtowy;
wylewania wody z jacuzzi;
siadania na obrzezu niecki jacuzzi;
wnoszenia i konsumowania produktéw spozywczych oraz napojow;
stosowania przed kgpielqg kosmetykéw tj. olejki, balsamy, kremy.
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12. Zabrania sie korzystania z strefy Spa & Wellness osobom pod widocznym wptywem alkoholu
lub srodkéw odurzajqcych. Stan trzeZzwosci ocenia obstuga.

13. W razie wypadku spowodowanego nieprzestrzeganiem regulaminu odpowiedzialnos¢ ponosi
sprawca.

14. Osoby korzystajqce z strefy Spa & Wellness ponoszqg odpowiedzialnos¢ materialng za szkody
wynikajqce z niewtasciwego korzystania z urzqdzen i z nieprzestrzegania regulaminu.

15. Wszystkie osoby naruszajqce porzqdek publiczny lub przepisy niniejszego regulaminu bedq
usuwane z obiektu.
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